Семье компульсивного переедающего.   Участие семьи – это личный выбор.

Освобождаясь от переедания. Кто-то из ваших близких пришел в АО и принял решение прекратить переедать. На первый взгляд это может не показаться серьезным решением, но оно является чрезвычайно важным. Многие из нас знают курильщиков, которые бросили курить, алкоголиков, которые бросили пить, и другие группы людей, которые «бросили».

Разница между всеми этими группами «бросивших» в том, что им больше никогда не приходилось пить алкоголь, курить, играть в азартные игры или принимать наркотики. Но это не так для переедающего, который не может насовсем перестать есть. В связи с серьезностью решения компульсивного переедающего прекратить переедание, перед его семьей встает важный вопрос: каким образом мы задействованы как члены семьи?

Кому необходимо измениться? Ответ таков, что участие членов семьи – это личный выбор. Некоторые семьи присоединяются к плану еды переедающего. Другие этого не делают. Есть семьи, которые читают литературу АО и открыто ее обсуждают, в то время как другие ее даже никогда не видели.
Эти вопросы должны быть определены в первую очередь особенностями самого переедающего. Поначалу некоторые члены АО не готовы поделиться своей программой выздоровления с непереедающими, даже любя их. Позже они могут войти в число тех, кто с энтузиазмом привлекает членов семьи к образу жизни АО. 

Измениться необходимо только тому, кто хочет перестать переедать. Для решения этой задачи нужны новые взгляды и привычки. Все, что требуется от семьи в течение этого периода – терпение и принятие.
Изменения подразумевают рост. Воздерживающийся обжора меняет свое поведение в попытках восстановить здоровье и создать хорошее самочувствие. Человек, который хорошо относится к себе и к тому, что он делает, обычно способен строить приносящие удовлетворение отношения с семьей, друзьями и другими людьми. АО помогает людям хорошо относиться к себе. Один из первых инструментов, использующихся, чтобы способствовать этому, – воздержание (от компульсивного переедания).
С этой исходной точки в АО возникает новая личность – тот, кто использует другие инструменты программы АО, чтобы укрепить эти новообретенные чувства благополучия и самоценности.

Многие переедающие провели так много времени в отчаянии, что чувства благополучия, самоуважения и собственного достоинства стали для них чуждыми.
Таким образом, чтобы восстановить эти жизненно важные элементы «трезвости», компульсивный переедающий должен научиться по-новому реагировать на некоторые проблемы, возникающие внутри семьи.

Может быть, странно слышать такие утверждения, как «Я должен делать то, что является для меня здоровым» или «Это не мои проблемы». Но члены семьи обычно способны преодолеть любые негативные реакции, когда они осознают, что такие ответы помогают создать в переедающем чувство самоуважения.
Необычное поведение. В то же самое время, когда происходят эти иногда приводящие в замешательство изменения, частые телефонные звонки начинают мешать семейным приемам пищи и другим мероприятиям. Собрания иногда занимают большую часть времени переедающего, пока он ищет выздоровления.
Частое отсутствие и озабоченность могут приводить семью в недоумение или откровенно раздражать. Необычное поведение и привычки могут вызвать гнев и недовольство по отношению к АО, которое может казаться виновником перемен. 
Но с членом АО происходят перемены; перемены не только благодаря программе, но еще потому что он больше не ест, чтобы заглушить подавленные чувства – чувства, которые теперь выходят вовне.

Иногда происходит наоборот, и компульсивный переедающий, который посещает АО, переживает то, что называется «духовным пробуждением». Это дает ему возможность быстрого и легкого воздержания, обычно сопровождающегося большой радостью и душевным покоем в результате отказа от своей воли. Такие люди демонстрируют значительное улучшение во всех взаимоотношениях, особенно с членами семьи.
Однако нужно помнить, что у многих членов АО нет такого опыта, и они должны работать над изменением своей жизни, имея дело со сложными и длительное время подавляемыми чувствами с самого начала. 
Сотрудничество имеет решающее значение. Таким образом, семья переедающего наиболее необходима, когда ее члены, казалось, чувствуют себя наименее востребованными. В этой ключевой точке выздоровления компульсивного переедающего, семья может весьма помочь, будучи понимающей, сотрудничающей и спокойной.
Важно понимать, что эти новые деструктивные и неудобные интересы – телефонные звонки, собрания, афоризмы – необходимы для члена АО, чтобы двигаться по пути выздоровления.
Может прийти время, когда интенсивность вовлеченности уменьшится, но компульсивного переедающего нельзя торопить. АО – это не клуб диет. Это образ жизни, который практикуется один день, каждый день. Это единственная гарантия против возврата болезни.
Члены АО не начинают любить свои семьи меньше. Наоборот, они хотят любить каждого еще больше. Важнейшая идея АО состоит в том, что если компульсивный переедающий не научится любить самого себя, он не сможет любить никого другого.

Представление о самом себе. Похоже, что переедание и плохой образ самого себя сопутствуют друг другу. Единственный способ избавиться от неприязни к кому-либо это начать его любить. Но как поменять настолько глубоко укорененные и часто неосознаваемые чувства?

АО предлагает программу двенадцати шагов выздоровления как надежный путь, чтобы сделать это. Мы верим, что такие радикальные изменения в представлении о самом себе могут произойти, только если человек совершит решительное усилие осуществить эти шаги на практике. Это усилие упрощается новоприобретенным, но строго соблюдаемым убеждением, что «Только сегодня, я могу воздерживаться; я могу отпустить склонность к саморазрушению; я могу усвоить новый образ жизни».
Все наши действия основываются на одном наиболее важном принципе АО: личном бессилии перед нашей навязчивой тягой к еде. Член АО признает, что его попытки на сегодняшний день потерпели неудачу; он полностью отказывается от своеволия и обращается за помощью, начиная заново.
Для компульсивного переедающего очень важно сделать это добровольно; он должен быть удостоен выбора принять программу АО как свой путь к выздоровлению или нет. Это огромный труд, который семья может предоставить членам Содружества.
Нам не все равно. Когда переедающий обращается в АО, он обнаруживает, что другие переедающие готовы протянуть ему руку. Он испытывает убедительную реалистичность утверждения, что «нам не все равно». Нам действительно не все равно!
Первый человек из АО, с которым сталкивается семья переедающего, это обычно спонсор. Кто этот человек, которому полностью принадлежит внимание к переедающего? Почему это новое имя внедряется в семейные разговоры, утром, днем и вечером?
Спонсор – это гавань во время шторма физической тяги и чувства дискомфорта, которые некоторые переедающие испытывают во время первых недель воздержания.
Сначала источник программной информации, позднее – доверенное лицо, и наконец – друг, спонсор – это прямая связь переедающего с программой. Основываясь на том, что он сам испытывал во время собственного воздержания, спонсор предлагает силу и надежду новому члену, когда все кажется неясным и пугающим. Спонсор берет обязательство быть рядом, когда это необходимо.

О-Анон. Одержимость компульсивного переедающего едой имеет отрицательное влияние не только на жертву заболевания, но также и на всю семью. Пока начавший воздерживаться член АО выздоравливает и растет, члены семьи нередко чувствуют дискомфорт в связи с переменами. Они даже могут решить, что предпочитают прежнего переедающего – толстого и все остальное – тому человеку, чьи интересы более не ограничены домом, семьей и едой.
Нет ничего противоестественного в том, чтобы чувствовать себя покинутым и обиженным из-за этой новообретенной независимости. Однако эти чувства, очевидно, являются отражением нездорового влияния компульсивного переедания на семью его жертвы.
Чтобы справиться с этими и другими проблемами, были созданы семейные группы О-Анон, их создание планируется во многих регионах. Встречаясь и делясь опытом и мнениями, члены семьи становятся более способными к пониманию процесса выздоровления. И по мере того, как они сами применяют на практике программу двенадцати шагов, многие обнаруживают, что могут достичь того же поразительного усовершенствования во всех сферах их жизни.
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